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بية الرياضيةكلية  عنوان العمل   بنها ، كفر سعد،التر

 بيانات المؤهلات العلمية 

بكالوريوس تربية رياضية 

1991 

بية الرياضية  تخصص كرة  –تقدير عام ممتاز  –جامعة الزقازيق   –كلية التر

 تقدير ممتاز –قدم 

 1997ماجستتر تربية رياضية 
   
كرة القدم  برنامج تدريبر  لتطوير بعض المهارات الأساسية لدى ناشب 

ح بية الرياضية، جامعة الزقازي  ،باستخدام حائط تدريبر  مقتر  ق كلية التر

 2003دكتوراه تربية رياضية 

Quantitative and qualitative corporal, cardio - circulatory, 

cardiorespiratory and metabolic responses of men during 

/ after exhaustive Spiro - ergometer, depending on the 
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- Liebig - University of Giessen – Germany 
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 الوظيفي بيانات التدرج 

 معيد
بية الرياضية   – قسم الألعاب –شعبة كرة القدم   كلية التر

 1995/ 5/ 3  جامعة المنوفية من

 مدرس مساعد 
بية   –قسم الألعاب –كرة القدم   شعبة –مدرس مساعد  الرياضية  كلية التر

 1997/ 8/ 30ن  المنوفية م جامعة

 مدرس
بية الرياضية   – الألعاب قسم –شعبة كرة القدم   كلية التر

 2004/ 2/ 29امعة المنوفية من  ج

 مدرس
بية الرياضية  –الألعاب الجماعية  قسم –شعبة كرة القدم   كلية التر

 2007/ 10/ 29جامعة بنها من  

 أستاذ مساعد
ب  –قسم الألعاب الجماعية  –شعبة كرة القدم   ية الرياضيةكلية التر

 2009/ 3/ 23جامعة بنها من  

 أستاذ
بقسم ب بية الرياضية  –الرياضات الجماعية ورياضات المصرر  كلية التر

 2014/ 5/ 31جامعة بنها من

 رئيس قسم
ب ورياضاتالرياضات الجماعية  بية الرياضية  – المصرر  كلية التر

 2009/ 3/ 23جامعة بنها من  

 وكيل شئون التعليم والطلاب
بية الرياضية   2016/ 3/ 6جامعة بنها من    –كلية التر

 2019/ 3/ 5 وحبر 

 استاذ كرة القدم
ب  ورياضاتبقسم الرياضات الجماعية   بية   –المصرر الرياضية كلية التر

 تاريخه حبر  بنها  جامعة

 بالقسم المهام والتكليفات الريادية 

 رئيس 
ب  قسم –شعبة كرة القدم   الرياضات الجماعية ورياضات المصرر

بية الرياضية   2009وحبر  2007جامعة بنها من    –كلية التر

 عضو
ب   مجلس قسم الرياضات الجماعية ورياضات المصرر

بية   2018، 2016جامعة بنها   -الرياضية كلية التر

 رئيس
ب   ورياضاتقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية   المصرر

بية الرياضية   2016وحبر  2009جامعة بنها من    –كلية التر

 بالجامعة المهام والتكليفات الريادية 

 محاضر 
 مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس 

 تاريخه حبر  2016جامعة بنها من  

 عضو
 عضو اللجنة المركزية لمكافحة الفساد 

 تاريخه  حبر   2018جامعة بنها 

 المهام والتكليفات الريادية خارج الجامعة 

 عضو
  
 اللجنة المنظمة للمؤتمر السابع والثلاثون للطب الرياضر

 2001  (Germany) – (Giessen)جامعة 

 عضو
  
 فريق الطب الرياضر

 2003وحبر  1999 من (Germany) – (Giessen)جامعة 



 

 عضو
لجان الامتحانات العملية والشفهية لطلاب مرحلة البكالوريوس بكليات 

بية الرياضية حبر تاريخه  التر

 عضو
بية لجان الامتحانات التأهيلية لطلاب مرحلة   الدكتوراه بكليات التر

 الرياضية حبر تاريخه

ر صندوق   2021وحبر  2018الاتحاد العام لمراكز شباب المدن  امير

  يولية 2019معهد أعداد القادة بحلوان يولية  وكيل
 2020حبر

 عضو
 اللجنة العليا لانتخابات الاتحادات الطلابية للجامعات المصرية

 2019اكتوبر  

 محكم
بية الرياضية     الأساتذة لكليات التر

ر
ق  باللجنة العلمية لتر

 2021 – 2019بالدورة الثالثة عشر 

 عضو
بية الرياضية     الأساتذة لكليات التر

ر
ق  باللجنة العلمية لتر

 2021 – 2019بالدورة الثالثة عشر 

 المهام والتكليفات التدريسية )مرحلة البكالوريوس( بالكلية 

 وحبر تاريخه 2010  –كرة القدم  الأولىالفرقة 

 وحبر تاريخه 2008 –كرة قدم  الفرقة الثانية

 الفرقة الرابعة
  رياضات التخصص )كرة القدم(  

ر
 تطبيقات طرق تدريب ق

 وحبر تاريخه 2010 من

 الفرقة الرابعة
  )كرة القدم( 

 تخصص رياضات القسم التطبيقر

 وحبر تاريخه 2010من 

 والتكليفات التدريسية )مرحلة الدراسات العليا( بالكليةالمهام 

   دبلومه 
 2017، 2016 – علم الاجتماع الرياضر

 2018، 2017، 2016  –تخصص كرة القدم  دبلومه 

   أولى  ماجستتر 
 2017، 2016 – علم الاجتماع الرياضر

   ثانية ماجستتر 
 2017، 2016 – علم الاجتماع الرياضر

 وحبر تاريخه2016  –تخصص كرة القدم  ثانية دكتوراه 

 المهام والتكليفات كمحاضر بالجامعة 

مركز تنمية قدرات أعضاء  

 هيئة التدريس 
 تاريخه وحبر  2016 –أخلاقيات البحث العلم   

مركز تنمية قدرات أعضاء  

 هيئة التدريس 
 تاريخه وحبر  2016  –منهجية البحث العلم  

مركز تنمية قدرات أعضاء  

 التدريس هيئة 
اهة والشفافية ومكافحة الفساد  ر  تاريخه وحبر  2018التر

 المهام والتكليفات كمحاضر خارج الجامعة



 

قية لكرة القدم  ر  منطقة الشر  2011الأعداد المهارى للاعبر  كرة القدم، دورة صقل مدربير

ر  منطقة القليوبية لكرة القدم  ، دورة صقل مدربير  
 2013التخطيط للتدريب الرياضر

م الشيخ  2013يونيو  30الى   23التدليك والاصابات الرياضية، من نادي سرر

نقابة المهن الرياضية  

 بالقليوبية 
ر   2016تدريبات القدرات التوافقية، دورة صقل مدربير

بية الرياضية جامعة   كلية التر

 العريش 

  تدريب كرة القدم 
ر
  –الفرقة الثانية   -الأساليب التكنولوجية الحديثة ق

 2017،  2016 –الدكتوراه مرحلة 

بية الرياضية جامعة   كلية التر

 العريش 

  كرة القدم 
ر
 الفرقة الثانية  –تقويم برامج التدريب ق

 2017، 2016  –مرحلة الدكتوراه  

نقابة المهن الرياضية  

 بالقليوبية 
ر  الأعداد    للاعبر  كرة القدم، دورة صقل مدربير

 2017البدنر

بية الرياضية جامعة   كلية التر

 قناة السويس

  كرة القدم 
ر
ر ق  المستوي الأول   – تدريب الناشئير

 2020الفصل الدراس  الأول  -مرحلة الماجستتر  

بية الرياضية جامعة   كلية التر

 قناة السويس

  كرة القدم 
ر
 المستوي الأول    –قراءات موجهة ق

 2020الفصل الدراس  الأول  –مرحلة الماجستتر  

بية الرياضية جامعة   كلية التر

 قناة السويس

  تدريب كرة القدم 
ر
 المستوي الأول   –حلقات بحث ق

   –مرحلة الماجستتر  
 2021الفصل الدراس  الثانر

بية الرياضية جامعة   كلية التر

 قناة السويس

  
  المجال الرياضر

ر
 المستوي الأول  – أسس وأساليب الانتقاء ق

   –مرحلة الماجستتر  
 2021الفصل الدراس  الثانر

بية الرياضية جامعة   كلية التر

 قناة السويس

  كرة الق
ر
 المستوي الأول   –دم نظريات وطرق التدريب ق

   –مرحلة الماجستتر  
 2021الفصل الدراس  الثانر

 المهام والتكليفات خارج مصر

 سلطنة عمان 
بية البدنية  – استاذ زائر  بية    –قسم التر  كلية التر

 2014،  2013، 2012جامعة السلطان قابوس 

 سلطنة عمان 
  كرة القدم

ر
ر ق  مراكز اللاعبير

طة المهام الخاصة     2012دورة صقل لمدرنر  سرر

 الامارات العربية المتحدة
تدريب القدرات البدنية والقدرات التوافقية، دورة تدريبية بمركز أعداد  

 2018القادة بدنر  وبالتعاون مع اتحاد الامارات للرياضة المدرسية 

 جامعة مؤتة 

 المملكة الأردنية الهاشمية 
  لوظ

ر
ق  2019يفة أستاذ بالجامعة تحكيم أبحاث التر

 الجامعة الاردنية 

 المملكة الأردنية الهاشمية 
  لوظيفة أستاذ بالجامعة 

ر
ق  2021تحكيم أبحاث التر

 الأشراف على الرسائل العلمية 

اف على أكتر من )  ( رسالة ماجستتر ودكتوراه100الاسرر

 مناقشة الرسائل العلمية 



 

 ماجستتر ودكتوراه( رسالة  100مناقشة أكتر من )

 تحكيم المجلات العلمية 

بية الرياضية جامعة بنها  بية الرياضية، كلية التر  مجلة بحوث التر

بية الرياضية للبنات بنات  الزقازيقجامعة  بية الشاملة، كلية التر  مجلة بحوث التر

ر  جامعة الزقازيق ر  بنير بية الرياضية للبنير
 مجلة كلية التر

بية الرياضية  جامعة كفر الشيخ   مجلة كلية التر

بية الرياضية  جامعة السادات   مجلة كلية التر

بية الرياضية  جامعة الوادي الجديد   مجلة كلية التر

بية الرياضية  جامعة العريش   مجلة كلية التر

بية الرياضية  جامعة طنطا   مجلة كلية التر

بية الرياضية  جامعة قناة السويس   مجلة كلية التر

بية الرياضية  بورسعيدجامعة   مجلة كلية التر

 عضوية هيئات وجمعيات علمية

 عضو مجلس علماء مصر  رئاسة الجمهورية

 بعثات علمية

Germany 

 الدكتوراه  درجة بعثة خارجية للحصول على 

Justus - Liebig - University of Giessen – Germany 

 م 2003م وحبر 1999من 

 مؤتمرات علمية

Germany 
37th German Congress of Sports Medicine and 

Prevention, September 26 – 30, 2001 

 أسيوط 
  الرابع، الاتجاهات الحديثة لعلوم الرياضة  الدولى   العلم  المؤتمر 

ر
ضوء   ق

،   7-6سوق العمل،    ، جامعة اسيوط2009ديسمتر

 الزقازيق 

  ضوء  
ر
بية الرياضية ق   بكليات التر

، التدريب الميدانر  
المؤتمر الدولى  الثانر

وع ضمان الجودة   بية 2007مارس  22-21 والاعتماد،مشر ، كلية التر

، جامعة الزقازيق ر  الرياضية للبنير

 طنطا
، التوجيهات الفارماكولوجية لمستقبل الرياضة   مؤتمر الإبداع الدولى 

بية الرياضية، جامعة طنطا ، كلي2012العربية، نوفمتر   ة التر

م الشيخ  سرر
، النانو  ومستقبل الرياضة العربية، نوفمتر  تكنولوجر  مؤتمر الإبداع الدولى 

بية الرياضية بالعريش، جامعة قناة السويس2012  ، كلية التر

م الشيخ  سرر
، نوفمتر  ، البحث العلم  والإبداع الاولمبر   

،  2013المؤتمر الدولى  الثانر

بية الرياضية بالعريش، جامعة قناة السويس كلية   التر



 

 الزقازيق 
المؤتمر العلم  الرابع، رؤية مستقبلية للبحث العلم  لتطوير الرياضة  

اير  بية الرياضية، جامعة الزقازيق2017العربية، فتر  ، كلية التر

 الأقصر

، العلم  المؤتمر   
ر الدولى  الثانر المواطنة تحديات الرياضة العربية بير

بية الرياضية، جامعة 2017مارس  15-13، والارهاب جنوب ، كلية التر

 الوادي 

م الشيخ  سرر
ابريل  13 –  11المؤتمر العلم  الدولى  الأول، الرياضة رسالة سلام، 

بية الرياضية، جامعة بنها 2018  ، كلية التر

 مدينة السادات

  زمن الجائحة )واقعية الامتداد  
ر
، الرياضة ق  

المؤتمر العلم  الدولى  الثانر

اض(،  بية الراضية جامعة  2021أكتوبر  25 – 24ثقافة الافتر ، كلية التر

 السادات

 باللغة العربية  أبحاث علمية 

ياسر الجوهري، محمود  

فكري، حسن يوسف، محمود 

 رشاد

(2021 ) 

  كرة القدم، مستوي التصور العقلى  وحالة  
التدفق النفس  لدي ناشب 

بية الرياضية، جامعة بنها  بية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التر  مجلة التر

  ،  
ر
ياسر الجوهري، أحمد شوق

  السيد 
 هانر

(2021 ) 

  على( Vأثر استخدام خرائط الشكل )
ر
 تعلم بعض المهارات الأساسية ق

بية البدنية وعلوم  كرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية، مجلة التر

بية الرياضية، جامعة بنها   الرياضة، كلية التر

ياسر الجوهري، محمد  

 محمود، رام  سلامة 

(2020 ) 

تأثتر المباريات المصغرة على بعض القدرات البدنية والمهارية المفردة  

اعم كرة القدم، ب والمركبة لتر ية البدنية وعلوم الرياضة، كلية مجلة التر

بية الرياضية، جامعة بنها   التر

ياسر الجوهري، محمد  

 م عبد المنعمحمود، وليد 

(2020 ) 

    بعض  علىتأثتر التدريب بالكرة الأصغر حجما 
الاداءات الهجومية لناشب 

بية الرياضية،   بية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التر كرة القدم، مجلة التر

 جامعة بنها 

، ياسر  محمود يحبر 

 الجوهري، يحبر  فارس

(2020 ) 

ر كرة القدم تحت  بية   15بناء بطارية بدنية لانتقاء ناشئير سنة، مجلة التر

بية الرياضية، جامعة بنها البدنية وعلوم الرياضة، كلية   التر

نبيل خليل، ياسر الجوهري،  

 عبدالرحيم عبد الله

(2020 ) 

بية   تقييم مدرنر  اكاديميات كرة القدم بجمهورية مصر العربية، مجلة التر

بية الرياضية، جامعة بنها   البدنية وعلوم الرياضة، كلية التر

ياسر الجوهري، محمد  

 محمود 

(2020 ) 

استخدام تمرينات القدرات التوافقية التفاعلية على تعلم بعض   تاثتر 

بية البدنية وعلوم الرياضة،   اعم كرة القدم، مجلة التر المهارات المركبة لتر

بية الرياضية، جامعة بنها  كلية التر

ياسر الجوهري، محمد  

  رفعت، مقبول 
البلوسر

(2018 ) 

  لكرة القدم )دوري  
وفيل الخاص بتسجيل الأهداف بالدوري العمانر التر

بية البدنية والعلوم 2017/ 2016عمانتيل( موسم  ، المجلة العلمية للتر

، جامعة حلوان  ر بية الرياضية للبنير
 الرياضية، كلية التر



 

ياسر الجوهري، محمد  

  رفعت، مقبول 
البلوسر

(2018 ) 

  لكرة القدم )دوري  طرق التصرف الخطط  للتهديف بالد 
وري العمانر

بية البدنية والعلوم 2017/ 2016عمانتيل( موسم  ، المجلة العلمية للتر

، جامعة حلوان  ر بية الرياضية للبنير
 الرياضية، كلية التر

ياسر الجوهري، محمد  

 ( 2017مصلح  ) 

تقنية حاسوبية حديثة لتقييم الاداء المهارى المفرد للاعبر  كرة القدم،  

بية الرياضية،  العلوم والرياضةمجلة   جامعة السادات، كلية التر

ياسر الجوهري، محمد  

 ( 2012مصلح  ) 

لدى براعم  تأثتر المباريات المصغرة على مستوى بعض القدرات التوافقية

بية   القدم،كرة   جامعة بنها  الرياضية،كلية التر

ياسر الجوهري، ماجد  

، محمد مصلح     
ر
البوصاق

(2011 ) 

ر مستوى  تدريبر  برنامج  ح باستخدام المباريات المصغرة لتحسير
مقتر

بية   اعم كرة القدم، مجلة بحوث التر بعض القدرات البدنية والمهارية لتر

،المجلد  الشاملة،  
بية الرياضية   الثانر  جامعة الزقازيق  بنات،كلية التر

 ( 2011ياسر الجوهري  )
  
اعم والمهارىدراسة مستوى الأداء البدنر كرة القدم، المجلة العلمية    لتر

بية الرياضية، جامعة المنيا  للتر

 ( 2010ياسر الجوهري  )

  
ك والتدريب الباليسبر على تطوير بعض   تأثتر استخدام التدريب البليومتر

  كرة القدم )دراسة 
,  مقارنة( الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشب 

بية الرياضية، جامعة بنها  بية البدنية والرياضية، كلية التر  مجلة بحوث التر

ياسر الجوهري، عمرو  

أبوالمجد، محمد مصلح    

(2010 ) 

  ردي   ة للفرقالفدراس    ة تحليليه لبعض وسائل تنفيذ الخطط الهجومية 

  العلم   المؤتمر  ،م 2008المشاركة ببطولة الأمم الأوربية لكرة القدم  

 أسيوط الرابع، جامعة  الدولى  

 ( 2008ياسر الجوهري  )

  تطور مستوى كفاءة الأداء 
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